
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Friki”, “mira que gustarse esas películas”, “anda que…”, “hoy echan una 

de las tuyas”. Lo confieso. Me gustan las películas de ciencia ficción, de 

extraterrestres y de superhéroes. Seguramente como a muchos de 

vosotros. Tal vez porque, en todas ellas, además de un punto de 

previsibilidad (o no, mirad la sorprendente muerte ¿sin retorno? de 

Tony Stark en “Los Vengadores”, siento el spoiler), siempre hay una 

tremenda lucha entre el mal, la oscuridad, la tiniebla y el bien, la bondad, 

la entrega, el amor, regado con un cierto punto de humor, que nunca 

viene mal para quitar hierro a la tensión que envuelve todo. En el fondo 

uno intuye una lucha más terrena que cósmica y que refleja, en muchos 

casos, los problemas que nuestro mundo tiene que resolver y sobre los 

que no hay fórmulas mágicas, martillos mitológicos, gemas de poder o 

tecnología que pueda solucionarlo.  

Por eso me gusta imaginar un mundo donde las cosas fueran así porque 

pensamos que un mundo mejor no es posible, o si es posible solo lo será 

con un esfuerzo sobrehumano… ¿o no?  



¿A qué viene hablar ahora de todo esto? ¿No crees que te estás 

olvidando de algo? Porque quizás aún no nos hayamos dado cuenta, pero 

esta Pascua nos está invitando a descubrir, un año más, la fuerza 

oculta en un joven nazareno que se atreve a dar el paso hacia ese mundo 

nuevo que todos soñamos. Y lo hace sin grandes poderes, eventos, 

flashes o anuncios: con la sencillez que tienen las personas enviadas por 

Dios, con la fuerza del Amor de Dios en su Corazón, con sus manos 

dispuestas a devolver vida allí donde sólo se anuncia muerte, 

desesperanza y falta de ilusión. ¿Acaso lo habías olvidado? 

Y hoy sábado santo, parece una película de Marvel, la de Infinity War, 

pero en vez de encontrarnos el silencio provocado por un chasquido de 

dedos, nos encontramos el silencio provocado por una muerte en cruz. 

Y quizás Thanos como los que mandaron a Jesús a la cruz, pensaban que 

estaban en lo correcto. Pero qué peligro tiene cuando nuestros ideales, 

pensamientos, razonamientos, los defendemos a costa de la muerte de 

los demás (con nuestros gestos, palabras, acusaciones, desprecios…).  

En esta mañana quiero que juntos recorramos este camino que pasa 

por la cruz pero llega hasta la resurrección. Y hacerlo de la mano de 

algunos superhéroes (y antihéroes), que pueden servirnos de 

contraposición al auténtico poder que nace de Jesús. Porque no hay 

nada más real, nada imaginario, nada ficticio, que el Amor de Dios, es 

decir, puesto en práctica. No te sueltes… 

Escucha:  

https://open.spotify.com/track/1g3Z4Ab5wsCBoT06ye

n45q?si=2505fc500ae34e30 – “No me suelto”, de 

Carlos y Carito 

 

THOR VS. EL RECHAZO DE LA TENTACIÓN DEL PODER 

Busca un sitio donde veas piedras… 

En la mitología nórdica Thor, hijo del Dios Odín, representa el poder del 

trueno, la fuerza, la guerra, la lucha. ¿A quién no le gustaría ser 

poderoso, tener autoridad sobre los demás, imponer sus ideas, vencer 

https://open.spotify.com/track/1g3Z4Ab5wsCBoT06yen45q?si=2505fc500ae34e30
https://open.spotify.com/track/1g3Z4Ab5wsCBoT06yen45q?si=2505fc500ae34e30


en las luchas? A todos, en mayor o menor medida, nos gusta salirnos con 

la nuestra, llevar la razón en una discusión, tener la última palabra…  

Pero, ¿no te olvidas de algo? Frente a este poder, Jesús nos presenta 

la fuerza que nace de la capacidad de rechazar la tentación del poder 

por el poder, la tentación de estar por encima del otro, del triunfo sin 

sentido y sin esfuerzo. Su vida de lucha contra la tentación (constante, 

no solo puntual) es la confirmación de que el Amor verdadero no entiende 

de fuerzas, sino de humildad y sencillez.  

Ahora, busca una piedra que te quepa en el bolsillo, pero que no sea chica; 

que te cueste llevar. Pon tu nombre y llévala en el bolsillo hasta el final 

del desierto. Y ahora: sé sincero, conmigo no tienes que esconderte ni 

mentir… y responde: 

- ¿Cuándo has sido como Thor en tu vida?  

- ¿Por qué crees que necesitas ser como Thor?  

- ¿Qué descubres de la actitud de Jesús? Fíjate en su vida… Plantéate 

un compromiso concreto para descubrir el Amor verdadero de Jesús y 

no usar el poder de Thor. 

 

SPIDERMAN VS. VIVIR SIEMPRE CON LOS PIES EN LA TIERRA 

Busca un sitio bonito, cómodo… y descálzate (sí, lo que 

estás leyendo…). Y anda durante un rato y siente el tacto 

de la tierra en tus pies, la temperatura, la rugosidad, los 

obstáculos…  

Lo de andarse por las alturas es cosa de Spiderman, el 

hombre araña, el superhéroe al que le gusta disfrutar de 

la ciudad desde lo alto, que se siente mejor colgando de 

una tela de araña que con los pies en la tierra… Los apóstoles, en el 

monte Tabor, vivieron también el placer de vivir en lo alto y la tentación 

de no bajar de nuevo a su tarea cotidiana, mancharse las manos y 

llenarse de polvo (“¡Qué bien se está aquí!”).  

Pero, ¿no se olvidan de algo? Jesús les invita a bajar del monte y a no 

contar lo que ha sucedido… pero estoy convencido de que lo dice con la 



conciencia de que, aunque no lo contaran, se les iba a notar en sus 

gestos y palabras. Para ellos comienza una nueva etapa cuando ponen 

de nuevo los pies en la tierra. También para nosotros. El Amor 

verdadero toca tierra, toca mundo, vive la realidad y es consciente de 

sus problemas y posibilidades: así actúa Dios-con-nosotros y lo lleva 

hasta el extremo del amor donado en la Cruz.  

- ¿Has sentido últimamente el deseo de que se pare el mundo, de querer 

quedarte en un sitio o con una persona para siempre? ¿Has sentido 

ese deseo de no querer saber nada de nadie, de evadirte de todo, de 

centrarte sólo en lo tuyo? ¿Por qué? 

- ¿Sientes ese deseo de Spiderman de ver las cosas desde arriba? ¿A 

qué crees que es debido? 

- ¿Qué descubres de la actitud de Jesús? Fíjate en su vida… Plantéate 

un compromiso concreto para vivir con los pies siempre en la tierra y 

no tener que irte por las nubes. Y sí, en cuanto vayas al siguiente lugar 

que te indiquemos, ya te puedes poner otra vez los zapatos.  

 

HULK VS. LA APUESTA POR LA DEBILIDAD 

Busca un sitio donde no veas a nadie… 

La grandeza de Hulk le viene por un fallido experimento 

químico. Las consecuencias: un tamaño 

desproporcionado, una ira incontenible y luego dominada 

convertida en fuerza bruta. Pero una vez conseguido un 

cierto equilibrio, a Bruce Banner, el moderno Dr. Jeckyll, 

le gusta su papel. Convertido en Hulk, todas las miradas 

se centran en él… es difícil pasar desapercibido.  

Pero, ¿no te olvidas de algo? La samaritana del evangelio de Juan huye 

de todo contacto con el mundo que la rodea, escabulléndose a buscar 

agua al pozo cuando ya nadie va a llenar los cántaros. Y es ahí donde se 

topa con Jesús frente a frente: sólo en ese momento ella es capaz de 

reconocer su debilidad y Jesús hace de ella testigo de la buena noticia 

de la salvación. La apuesta de Dios por la debilidad es constante en la 

Biblia y la samaritana es prueba de cómo el Amor de Jesús opta por los 



débiles frente a los grandes. Ya lo había cantado su madre: Dios derriba 

del trono a los poderosos y enaltece a los humildes…  

- ¿Últimamente has vivido la experiencia de sentirse menos que nadie? 

¿Qué ocurrió? Desde el corazón, escríbelo intentando explicar lo que 

ocurrió y cómo te sentiste. 

- ¿Es cierto que eres menos que nadie? ¿Te has olvidado de que Dios 

te considera único, irrepetible e irremplazable? Eso sí que es Amor… 

- Escribe en el post-it que te han dado tus debilidades, aquello que no 

te gusta que la gente vea y/o sepa… Una vez que lo hayas escrito, piensa 

en mí (soy Dios por si ya te habías olvidado…)… y ofréceme tus 

debilidades. Y deja un tiempo de silencio para escuchar aquello que te 

quiero decir al corazón… Una vez que lo hayas escuchado, escríbelo 

debajo de lo que has escrito en el post-it. 

 

IRONMAN VS. EL TRIUNFO DE LOS INVISIBLES 

Busca un lugar donde te vea mucha gente (recuerda que 

no tienes que hablar con nadie, sólo que te vean…).  

Arrogante y vanidoso, Ironman es el prototipo de 

persona que le gusta gustarse, encumbrado por su 

ingenio y creatividad. Es el centro de los todos los 

flashes, tanto en su papel de superhéroe como en su 

vida cotidiana. A su lado, cualquiera pasa a un segundo plano.  

Pero, ¿no se te olvida algo? De “segundos planos” entendía, y mucho, el 

ciego de nacimiento. Tanto que, una vez recobrada la vista, a muchos 

les costaba reconocerle. La curación de su vista es el triunfo, para Dios 

y por Dios, de los invisibles. ¡Cuántos en nuestro mundo son como él! ¡Ante 

cuántos pasamos de largo! Seguimos prefiriendo a los miles de Ironman 

de nuestro mundo, aquellos que tienen los focos y el éxito sobre ellos. 

¿Estamos contentos con este mal-amor?  

- ¿Últimamente has querido llamar la atención, has querido ser el centro 

de atención, de las miradas…? ¿Qué crees que hay de fondo? ¿Te has 

olvidado de la preferencia de Dios por los pequeños, por los débiles, por 

los sencillos…?  



- Piensa en tu vida… ¿Crees que pasas de alguien o de algunos? ¿Crees 

que evitas a ciertas personas? ¿Por qué razón? Piensa especialmente 

en las personas que has dejado en segundo plano porque no te caen bien, 

o no piensan igual que tú, o sean unos pesados, o no te caen bien…  

- Y según la actitud de Jesús, ¿qué compromiso concreto podrías 

tener en tu vida para mejor esto?  

- Ahora pinta una cruz en tu brazo, que se vea bien y que se note la 

creatividad. Y, después, cierra los ojos, y baila al ritmo de la música. ¡Sin 

vergüenza!  

https://open.spotify.com/track/3I7oUjyfovXOQsEi4pO7O

E?si=738e62fbdb864502 – Baila y déjate de historias 

(Hakuna) 

 

THANOS VS. UN MUNDO NUEVO CON UNA NUEVA VIDA 

Llega el turno del villano de los villanos (aunque esta 

afirmación da para un par de conversaciones…). Aquel que, 

con su Guantelete del Infinito, y con un simple chasquido de 

dedos, se lleva por delante a la mitad del universo conocido. 

Su nombre, a los latinos, ya nos suena a muerte… y eso es lo 

que siembra: desaparece el horizonte de esperanza, los que existían, de 

repente, se esfuman como ceniza. ¡Cuánto contraste hay con la historia 

narrada en el evangelio de Juan y que tiene como protagonista a 

Lázaro! Para él, por obra de Jesús, se abre una nueva vida, un nuevo 

horizonte que vivir y que habitar. El amor, con su poder, abre nuestra 

existencia a la novedad diaria.  

Pero, ¿no se te olvida algo? Hoy sábado puede parecer que nos suene 

también a muerte. Si fuera así, no hemos entendido la vida y mensaje de 

Jesús. Hoy tiene que ser una llamada a la esperanza, donde los sueños 

tienen cabida, donde la mirada se pierde en el infinito…  

- A veces, vamos como Thanos por la vida, sembrando mal ambiente con 

nuestra crítica poco constructiva, con nuestros desdenes, con 

nuestra superioridad… Ponte cara a cara con tu vida, y descubre estos 

“momentos Thanos” de tu vida… Reconócelos, identíficalos… pero con 

https://open.spotify.com/track/3I7oUjyfovXOQsEi4pO7OE?si=738e62fbdb864502
https://open.spotify.com/track/3I7oUjyfovXOQsEi4pO7OE?si=738e62fbdb864502


cariño, sin fustigarte… Piensa que Dios hoy quiere asumir tus 

situaciones de muerte para generar vida… 

- Ahora recuerda fracasos, abandonos, frustraciones que hayas vivido 

últimamente… ¿No crees que se te olvida algo? Dios siempre te ofrece 

nuevas oportunidades. Identifícalas.  

- Hoy tiene que ser un día de esperanza. Por eso plantéate un 

compromiso concreto a nivel individual, a nivel comunitario o de grupo, 

a nivel social…  

Y ahora es tu gran momento… Escríbeme una carta… Sí, sí, una carta 

para mí, tu Dios, quien nunca te ha olvidado, ni te olvidará. Cuéntame qué 

esperas de tu vida, en qué tipo de superhéroe quieres ser, uno de los 

de película o de los que buscan el superpoder del amor… Dime tus planes, 

tus sueños, tus inquietudes… quiero conocerte mejor. Y sobre todo 

cuéntame qué harás para no olvidarte de que estoy a tu lado, para que 

descubras que siempre voy contigo, que te quiero con locura, y que 

quiero que vivas y vivas en plenitud… ¿Qué has descubierto en estos 

días? ¿Qué habías olvidado? 

Escucha esta canción y ponte después mano a la obra con la 

carta:  

https://open.spotify.com/track/4ggvQIOrLKQ4zZMLYPpOZP

?si=8e53ec72e76640e6 – “Se enamoró de mí”, de Pablo Sanz.  

 

PARA TUS NOTAS PERSONALES: 
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