
Acom
pañam

iento espiritual para los días 
Jueves, Viernes y Sábado Santo



El M
ensaje del Papa Francisco para la Cuaresm

a 2023 nos habla de la
Transfiguración ante Pedro, Santiago y Juan en un m

onte elevado. Seis
días antes Jesús había reprendido a Pedro y se había enfrentado a él
porque después de haber confesado que Jesús era el H

ijo de D
ios, había

rechazado el anuncio de su pasión y cruz.

Tam
bién a nosotros, a nosotras, desde nuestra cotidianidad y nuestras

incom
prensiones, Jesús nos llam

a para subir junto a Él a un m
onte

elevado para vivir una experiencia particular de su presencia.

El Papa nos propone dos cam
inos en este tiem

po:
Escuchar a Jesús (M

t 17,5, “Escúchenlo”) y escuchar al herm
ano.

Afrontar la realidad con confianza y no refugiarse en una religiosidad que
se base en experiencias extraordinarias
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Jesús, sabiendo lo que estaba por venir, am
ó a los suyos hasta el

extrem
o. No m

idió su am
or, sus fuerzas, su m

iedo…
 am

ó hasta el
extrem

o. Es im
posible decir m

ás con tan pocas palabras.

Sabiendo que lo habían traicionado, se levanta de la m
esa y lava los pies

a sus discípulos. Es un gesto cargado de sentido. Nos habla de perdón y
de reconciliación gratuita. El que no ha hecho nada, el que ha pasado
haciendo 

el 
bien, 

se 
arrodilla 

ante 
los 

suyos 
para 

ofrecerles
gratuitam

ente un nuevo inicio. Ellos lo entenderán m
ucho m

ás tarde.

   
Ex 12, 1-8. 11-14

Sal 115
1Cor 11, 23-26

Jn 13, 1-15
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Paseando por las calles de m

i ciudad al caer la tarde
voy cayendo en la cuenta de qué m

anera
has estado presente hoy y sigues estando

hasta que el sueño se apodere de m
í.

Vivir de esta m
anera es un regalo.

Todo lo cam
bia.

 
Porque en todo y todos veo tu rostro y tu llam

ada.
Tu grito y tu caricia.

G
racias, Señor, por cuidarm

e 
con tus m

anos que trabajan por m
í cada día.

¡Cuánto has hecho hoy por m
í!

Tus m
anos, m

anos firm
es y desgastadas,

pero que m
e sostienen con fuerza,

ternura y confianza,
m

e hacen sentir en paz.
 

G
racias por haberm

e acariciado hoy 
a través de la brisa que m

e llegaba por las calles,
cuando m

ás m
e cuesta apostar 

por algo que m
e suponía un reto.

Ahí estás.
Sólo tú.

Invitándom
e a ser m

anos
y ser caricia para los dem

ás.
 

Cristina Culiáñez
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¿Cóm
o pagaré al Señor

todo el bien que m
e ha hecho?

Alzaré la copa de la salvación
invocando el nom

bre del Señor.
M

ucho le cuesta al Señor
la m

uerte de sus fieles.
Señor, yo soy tu siervo, 

hijo de tu esclava:
rom

piste m
is cadenas.

Te ofreceré un sacrificio de alabanza,
invocando el nom

bre del Señor.
Cum

pliré al Señor m
is votos

en presencia de todo el pueblo.
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En la últim

a cena cada uno de los presentes reacciona de un m
odo distinto a

los gestos de Jesús. Pedro con cierta arrogancia, Juan abandonándose en el
pecho de Jesús, Judas con m

aldad…
 ¿Cóm

o m
e sitúo yo en la invitación a

am
ar que el Señor m

e hace en m
i vida diaria?

 
“H

abiendo am
ado a los suyos, los am

ó hasta el extrem
o”. Jesús am

a a cada
uno de los suyos que form

an una com
unidad plural. Son diferentes y no

piensan ni sienten lo m
ism

o, pero todos son acogidos y am
ados

gratuitam
ente. ¿Cóm

o m
e siento ante ese am

or?
 

Jesús, con su gesto, rom
pe los códigos de conducta de su am

biente, de su
cultura, de su religión…

 y propone un estilo m
ás cercano. El estilo del

cuidado al otro. M
is relaciones, m

is gestos…
 ¿cuidan a los dem

ás?
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Es por tu gracia: 

https://w
w

w
.youtube.com

/w
atch?v=

q8D
I53R3uVU

 
¿Q

ué sería de m
í? 

https://w
w

w
.youtube.com

/w
atch?v=

_YsXXN
G

c91I
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Este viernes santo, es un día de duelo en donde se exalta el am

or
verdadero que a m

enudo im
plica sacrificio y sufrim

iento.  

El sacrificio de Jesús nos enseña que la vida no se trata de recibir,
sino de dar y que a veces debem

os sacrificar nuestras com
odidades

por el bien de los dem
ás. 

En esta Ascesis Cuaresm
al, pidam

os a D
ios que nos dé la fortaleza y

la gracia para vivir nuestras vidas de acuerdo con sus enseñanzas y
que nos ayude a encontrar la paz y la esperanza en m

edio de las
dificultades, 

inspirándonos 
a 

ser 
m

ejores 
personas 

y 
a 

seguir 
el

cam
ino de Jesús. 
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Is 52, 13-53, 12 

Sal 30. 
H

b 4,14-16; 5,7-9 
Jn 18, 1 – 19,42 

 

Jesús m
urió por cada uno de nosotros y su cruz nos abraza a todos

com
o sím

bolo de sacrificio y perdón, así pues, que el Señor crucificado
nos revela el am

or de D
ios a plenitud. 

 Ante la cruz recordam
os a los crucificados por todas las injusticias del

m
undo y por todas aquellas que han sacrificado sus fam

ilias y sus vidas
en busca de un futuro de paz y sucum

bieron; recordam
os tam

bién que
la cruz es fuerza que estrem

ece y rem
em

ora la salvación del m
undo.

¡Adorad al Señor! 
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O

h Cruz de Cristo, sím
bolo del am

or divino y de la injusticia hum
ana,  

icono del suprem
o sacrificio por am

or (…
) 

signo de la obediencia y em
blem

a de la traición,  
(…

) 
O

h Cruz de Cristo, aún hoy te seguim
os  

viendo en los rostros de los niños,  
de las m

ujeres y de las personas extenuadas  
y am

edrentadas que huyen de las guerras y de la violencia,  
y que con frecuencia sólo encuentran la m

uerte  
y a tantos Pilatos que se lavan las m

anos... 
 (…

) 
O

h Cruz de Cristo, enséñanos que la aparente victoria del m
al  

se desvanece ante la tum
ba vacía  

y frente a la certeza de la Resurrección y del am
or de D

ios,  
que nada lo podrá derrotar u oscurecer o debilitar. 

 
Am

én
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A ti, Señor, m

e acojo; no quede yo defraudado; 
Ponm

e a salvo, por tu fidelidad, 
Inclina tu oído hacia m

í, Apresúrate a librarm
e. 

 
Sé para m

í, roca de cobijo y fortaleza protectora, 
Pues tú eres m

i roca y m
i fortaleza; 

G
uíam

e y condúcem
e, por el honor de tu nom

bre. 
 

Sácam
e de la red que m

e han tendido, pues tu eres m
i baluarte. 

En tus m
anos encom

iendo m
i espíritu; 

Tu, Señor, el D
ios fiel, m

e rescatarás. 
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El Señor nos invita desde su Cruz a reencontrar la vida que nos
aguarda, y tam

bién recuerda que debem
os m

irar a aquellos que nos
reclam

an incentivar la gracia que nos habita.  

N
o apaguem

os la llam
a hum

eante (cf. Is 42,3), que nunca enferm
a,

y dejem
os que reavive la esperanza. 

Abrazar la Cruz de Jesús es un acto que nos debe m
otivar a convocar

nuevos espacios   de hospitalidad, de fraternidad y de solidaridad,
pues en su Cruz hem

os sido salvados con la intención de ser hijos e
hijas 

hechos 
para 

hospedar 
la 

esperanza 
y 

que 
sea 

ella 
quien

fortalezca y m
antenga el cam

ino posible y así ayudar a cuidarnos y a
cuidar al prójim

o.  

Abrazar al Señor para abrazar la esperanza.  
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La Cuaresm
a está orientada a la Pascua. El “retiro” no es un fin

en sí m
ism

o, sino que nos prepara para vivir la pasión y la cruz
con fe, esperanza y am

or, para llegar a la resurrección.

 D
e igual m

odo, el cam
ino sinodal no debe hacernos creer en la

ilusión de que hem
os llegado cuando D

ios nos concede la gracia
de algunas experiencias fuertes de com

unión. 

Tam
bién 

allí 
el 

Señor 
nos 

repite: 
«Levántense, 

no 
tengan

m
iedo». 

Bajem
os 

a 
la 

llanura 
y 

que 
la 

gracia 
que 

hem
os

experim
entado nos sostenga para ser artesanos de la sinodalidad

en la vida ordinaria de nuestras com
unidades.
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“Venid a ver el sitio donde yacía e id aprisa a decir a sus discípulos: “H

a
resucitado de entre los m

uertos y va por delante de vosotros a G
alilea”.

En la oscuridad que envuelve a la creación, M
aría, la prim

era discípula
creyente, perm

anece sola al m
antener encendida la llam

a de la fe,
esperando contra toda esperanza en la Resurrección de Jesús. 
Ella puede ser nuestra com

pañera en este día, M
aría con el corazón

traspasado por el dolor es a la vez m
ujer firm

e y valiente. Q
ue su fe nso

ayude en nuestra fe cunado nos encontram
os estancados y sentim

os
que todo está perdido y que no hay salida. 
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Llegará un día
en el que vivir no sea una pesada carga,

que doble las espaldas
y sofoque los corazones,

sino una asom
brosa experiencia de plenitud

para todas las personas,
sea cual sea su origen, color, país o religión.

 
Llegará un día

en el que las fronteras desaparecerán,
y todos los seres hum

anos
podrem

os m
overnos,

sin controles ni tarjetas,
de acá para allá,

com
o en nuestra propia casa.

 
Llegará un día

en el que podrem
os convivir,

dialogar y enriquecernos,
am

ar, com
partir y criticarnos,

soñar, trabajar y cantar,
y ser diferentes sin excluirnos

en la m
esa, en el corazón y en la historia.

 
Llegará un día

en el que esta sociedad se sienta renacer
en todos los cruces y sendas,

revistas, periódicos, radios y televisiones;
y en el que la buena noticia
sea el pan nuestro cada día

para quienes am
an y cam

inan.
¡Pronto llegará ese nuevo día, Señor,

si proclam
am

os sólo palabras de gracia!
¡Ya se anuncia!
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El Señor es el lote de m
i heredad y m

i copa,
m

i suerte está en tu m
ano.

Tengo siem
pre presente al Señor,

con él a m
i derecha no vacilaré. 

 
Por eso se m

e alegra el corazón,
se gozan m

is entrañas,
y m

i carne descansa esperanzada.
Porque no m

e abandonarás en la región de los m
uertos

ni dejarás a tu fiel ver la corrupción. 
 

M
e enseñarás el sendero de la vida,

m
e saciarás de gozo en tu presencia,
de alegría perpetua a tu derecha. 

 
A ti, Señor, m

e acojo; no quede yo defraudado;
Ponm

e a salvo, por tu fidelidad,
Inclina tu oído hacia m

í, Apresúrate a librarm
e.

 
Sé para m

í, roca de cobijo y fortaleza protectora,
Pues tú eres m

i roca y m
i fortaleza;

G
uíam

e y condúcem
e, por el honor de tu nom

bre.
 

Sácam
e de la red que m

e han tendido, pues tu eres m
i baluarte.

En tus m
anos encom

iendo m
i espíritu;

Tu, Señor, el D
ios fiel, m

e rescatarás.
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M

aría es el prototipo de la m
ujer del sábado santo, capaz de esperar en la hora del silencio.

Capaz de m
antener la esperanza en ese tiem

po interm
edio, entre la noche oscura y el am

anecer
radiante…

 D
e M

aría no nos constan grandes palabras ni discursos, ni elaboradas profecías. Sólo
sabem

os que estuvo ahí, siem
pre…

 Y así nos habla de algunas dim
ensiones vitales que hoy

siguen siendo im
prescindibles: la aceptación, la firm

eza, el silencio fértil, la valentía, la aceptación
(sin regodeo) de lo que la vida tiene de cruz, y la fe en la prom

esa de lo que aún ha de llegar.

Jesús de N
azaret tam

bién paso por estos silencios. Cuando m
ás lo necesitaba, cuando llegó la

hora decisiva de la traición, de las negaciones reiteradas, de la agresividad del m
al y la injusticia

flagrante…

D
ios calla con ese silencio elocuente, con esa reserva paciente de su am

or, que nos deja libres y
nuca solos ni solas. Podem

os hacer m
ás viva nuestra fe en que D

ios,
en su H

ijo, no está ausente de ningún lugar, incluso de aquellas y aquellos de los que la violencia,
el odio o el sin sentido parecen excluirle y que se m

anifiestan a escala m
undial.

¿Q
ué tal ando yo de todo eso? ¿Firm

eza? ¿Acogida? ¿Silencio fértil? ¿Valentía? 
¿Q

ué espero?
¿Q

ué situación vivo de bloqueo y silencio com
o el sábado santo? 

   

Acom
pañam

iento espiritual para los días Jueves, Viernes y Sábado Santo



 
M

adre m
ía de Cecilia Rivero

 https://w
w

w
.youtube.com

/w
atch?v=

O
lCXyrPEfu8

 
H

oy se cum
ple  

https://w
w

w
.youtube.com

/w
atch?v=

bm
7LqG

kFIM
Q
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