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SEMANA SANTA 2023

Acompanamiento espiritual para los dias
Jueves, Viernes y Sabado Santo




ASCESIS CUARESMAL, UN CAMINO SINODAL

El Mensaje del Papa Francisco para la Cuaresma 2023 nos habla de la
Transfiguracion ante Pedro, Santiago y Juan en un monte elevado. Seis
dias antes JesUs habia reprendido a Pedro y se habia enfrentado a él
porque después de haber confesado que Jesus era el Hijo de Dios, habia
rechazado el anuncio de su pasion y cruz.

También a nosotros, a nosotras, desde nuestra cotidianidad y nuestras
incomprensiones, Jesus nos llama para subir junto a El @ un monte
elevado para vivir una experiencia particular de su presencia.

El Papa nos propone dos caminos en este tiempo:
Escuchar a Jesus (Mt 17,5, “Escuchenlo”) y escuchar al hermano.

Afrontar la realidad con confianza y no refugiarse en una religiosidad que
se base en experiencias extraordinarias
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Imagen tomada de http://www.juliastankova.com/galleries/2022.html
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LECTURAS JUEVES SANTO

Ex 12, 1-8. 11-14
Sal 115

1Cor 11, 23-26
Jn 13, 1-15

Comentario

Jesus, sabiendo lo que estaba por venir, amd a los suyos hasta el
extremo. No midid su amor, sus fuerzas, su miedo... amd hasta el
extremo. Es imposible decir mas con tan pocas palabras.

Sabiendo que lo habian traicionado, se levanta de la mesa y lava los pies
a sus discipulos. Es un gesto cargado de sentido. Nos habla de perddn y
de reconciliacidon gratuita. El que no ha hecho nada, el que ha pasado
haciendo el bien, se arrodilla ante los suyos para ofrecerles
gratuitamente un nuevo inicio. Ellos lo entenderan mucho mas tarde.
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Oracion

Manos que cuidan, brisas que acarician

Paseando por las calles de mi ciudad al caer la tarde
voy cayendo en la cuenta de qué manera
has estado presente hoy y sigues estando
hasta que el sueno se apodere de mi.
Vivir de esta manera es un regalo.
Todo lo cambia.

Porque en todo y todos veo tu rostro y tu llamada.
Tu grito y tu caricia.
Gracias, Sefor, por cuidarme
con tus manos que trabajan por mi cada dia.
iCuanto has hecho hoy por mi!

Tus manos, manos firmes y desgastadas,
pero que me sostienen con fuerza,
ternura y confianza,
me hacen sentir en paz.

Gracias por haberme acariciado hoy
a través de la brisa que me llegaba por las calles,
cuando mas me cuesta apostar
por algo que me suponia un reto.
Ahi estas.
Sdlo ta.
Invitdindome a ser manos
y ser caricia para los demas.
Cristina Culiaiez
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Salmo 115

¢Como pagaré al Sefor
todo el bien que me ha hecho?
Alzaré la copa de la salvacion
invocando el nombre del Senor.
Mucho le cuesta al Senor
la muerte de sus fieles.
Sefor, yo soy tu siervo,
hijo de tu esclava:
rompiste mis cadenas.

Te ofreceré un sacrificio de alabanza,
invocando el nombre del Senor.
Cumpliré al Sefior mis votos
en presencia de todo el pueblo.
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REFLEXION

En la Ultima cena cada uno de los presentes reacciona de un modo distinto a
los gestos de Jesus. Pedro con cierta arrogancia, Juan abandonandose en el
pecho de Jesus, Judas con maldad... éComo me sitUo yo en la invitacidn a
amar que el Senor me hace en mi vida diaria?

“Habiendo amado a los suyos, los amo hasta el extremo”. JesUs ama a cada
uno de los suyos que forman una comunidad plural. Son diferentes y no
piensan ni sienten lo mismo, pero todos son acogidos y amados
gratuitamente. ¢Cdmo me siento ante ese amor?

Jesus, con su gesto, rompe los cddigos de conducta de su ambiente, de su
cultura, de su religién... y propone un estilo mas cercano. El estilo del
cuidado al otro. Mis relaciones, mis gestos... écuidan a los demas?
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VIDEO / MUSICA

Es por tu gracia:

https://www.youtube.com/watch?v=q8DI53R3uVU

¢Qué seria de mi?

https://www.youtube.com/watch?v=_YsXXNGc911l
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Viernes Santo
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VIERNES SANTO

Este viernes santo, es un dia de duelo en donde se exalta el amor
verdadero que a menudo implica sacrificio y sufrimiento.

El sacrificio de Jesus nos ensefia que la vida no se trata de recibir,
sino de dar y que a veces debemos sacrificar nuestras comodidades
por el bien de los demas.

En esta Ascesis Cuaresmal, pidamos a Dios que nos dé la fortaleza y
la gracia para vivir nuestras vidas de acuerdo con sus ensefanzas y
que nos ayude a encontrar la paz y la esperanza en medio de las
dificultades, inspirandonos a ser mejores personas y a seguir el
camino de Jesus.
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LECTURAS

Is 52, 13-53, 12
Sal 30.

Hb 4,14-16; 5,7-9

Jn18,1-19,42

Comentario

Jesus murié por cada uno de nosotros y su cruz nos abraza a todos
como simbolo de sacrificio y perddn, asi pues, que el Sefior crucificado
nos revela el amor de Dios a plenitud.

Ante la cruz recordamos a los crucificados por todas las injusticias del
mundo y por todas aquellas que han sacrificado sus familias y sus vidas
en busca de un futuro de paz y sucumbieron; recordamos también que

la cruz es fuerza que estremece y rememora la salvacién del mundo.
iAdorad al Senor!
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CONFER

Oracion
Fragmentos de la Oracion del Papa
Francisco

Oh Cruz de Cristo, simbolo del amor divino y de la injusticia humana,
icono del supremo sacrificio por amor (...)
signo de la obediencia y emblema de la traicion,
(...)
Oh Cruz de Cristo, aun hoy te seguimos
viendo en los rostros de los nifos,
de las mujeres y de las personas extenuadas
y amedrentadas que huyen de las guerras y de la violencia,
y que con frecuencia solo encuentran la muerte
y a tantos Pilatos que se lavan las manos...
)
Oh Cruz de Cristo, enséfanos que la aparente victoria del mal
se desvanece ante la tumba vacia
y frente a la certeza de la Resurreccion y del amor de Dios,
que nada lo podra derrotar u oscurecer o debilitar.

Amén
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Salmo 30

A ti, Senor, me acojo; no quede yo defraudado;
Ponme a salvo, por tu fidelidad,
Inclina tu oido hacia mi, Apresurate a librarme.

Sé para mi, roca de cobijo y fortaleza protectora,
Pues tu eres mi roca y mi fortaleza;
Guiame y conduceme, por el honor de tu nombre.

Sacame de la red que me han tendido, pues tu eres mi baluarte.
En tus manos encomiendo mi espiritu;
Tu, Senor, el Dios fiel, me rescataras.
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Reflexion

El Sefor nos invita desde su Cruz a reencontrar la vida que nos
aguarda, y también recuerda que debemos mirar a aquellos que nos
reclaman incentivar la gracia que nos habita.

No apaguemos la llama humeante (cf. Is 42,3), que nunca enferma,
y dejemos que reavive la esperanza.

Abrazar la Cruz de JesUs es un acto que nos debe motivar a convocar
nuevos espacios de hospitalidad, de fraternidad y de solidaridad,
pues en su Cruz hemos sido salvados con la intencidn de ser hijos e
hijas hechos para hospedar la esperanza y que sea ella quien
fortalezca y mantenga el camino posible y asi ayudar a cuidarnos y a
cuidar al préjimo.

Abrazar al Senor para abrazar la esperanza.
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Sabado Santo
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“No esta aqui ha resucitado”

La Cuaresma esta orientada a la Pascua. El “retiro” no es un fin
en si mismo, sino que nos prepara para vivir la pasion y la cruz
con fe, esperanza y amor, para llegar a la resurreccion.

De igual modo, el camino sinodal no debe hacernos creer en la
ilusion de que hemos llegado cuando Dios nos concede la gracia
de algunas experiencias fuertes de comunion.

También alli el Sefior nos repite: «Levantense, no tengan
miedo». Bajemos a la llanura y que la gracia que hemos
experimentado nos sostenga para ser artesanos de la sinodalidad
en la vida ordinaria de nuestras comunidades.
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LECTURA Mt 28, 1-10

“Venid a ver el sitio donde yacia e id aprisa a decir a sus discipulos: “Ha
resucitado de entre los muertos y va por delante de vosotros a Galilea”.

Comentario

En la oscuridad que envuelve a la creacion, Maria, la primera discipula
creyente, permanece sola al mantener encendida la llama de la fe,
esperando contra toda esperanza en la Resurreccion de Jesus.

Ella puede ser nuestra compafiera en este dia, Maria con el corazdn
traspasado por el dolor es a la vez mujer firme y valiente. Que su fe nso
ayude en nuestra fe cunado nos encontramos estancados y sentimos
que todo esta perdido y que no hay salida.
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Oracién
Llegara un dia
en el que vivir no sea una pesada carga,

que doble las espaldas
y sofoque los corazones,

sino una asombrosa experiencia de plenitud
para todas las personas,

sea cual sea su origen, color, pais o religién.

Llegara un dia
en el que las fronteras desapareceran,
y todos los seres humanos
podremos movernos,
sin controles ni tarjetas,
de aca para all3,
como en nuestra propia casa.

Llegara un dia
en el que podremos convivir,
dialogar y enriquecernos,
amar, compartir y criticarnos,
sofar, trabajar y cantar,
y ser diferentes sin excluirnos
en la mesa, en el corazon y en la historia.

Llegara un dia
en el que esta sociedad se sienta renacer
en todos los cruces y sendas,
revistas, periddicos, radios y televisiones;
y en el que la buena noticia
sea el pan nuestro cada dia
para quienes aman y caminan.
iPronto llegara ese nuevo dia, Sefior,
L si proclamamos solo palabras de gracia!
iYa se anuncia!
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Salmo 15

El Sefor es el lote de mi heredad y mi copa,
mi suerte esta en tu mano.
Tengo siempre presente al Sefior,
con él a mi derecha no vacilaré.

Por eso se me alegra el corazon,
se gozan mis entranas,
y mi carne descansa esperanzada.
Porque no me abandonaras en la regién de los muertos
ni dejaras a tu fiel ver la corrupcion.

Me ensenaras el sendero de la vida,
me saciaras de gozo en tu presencia,
de alegria perpetua a tu derecha.

A ti, Sefor, me acojo; no quede yo defraudado;
Ponme a salvo, por tu fidelidad,
Inclina tu oido hacia mi, Apresurate a librarme.

Sé para mi, roca de cobijo y fortaleza protectora,
Pues tu eres mi roca y mi fortaleza;
Guiame y condlceme, por el honor de tu nombre.

Sacame de la red que me han tendido, pues tu eres mi baluarte.

En tus manos encomiendo mi espiritu;
Tu, Senor, el Dios fiel, me rescataras.
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Reflexion

Maria es el prototipo de la mujer del sabado santo, capaz de esperar en la hora del silencio.
Capaz de mantener la esperanza en ese tiempo intermedio, entre la noche oscura y el amanecer
radiante... De Maria no nos constan grandes palabras ni discursos, ni elaboradas profecias. Sélo
sabemos que estuvo ahi, siempre... Y asi nos habla de algunas dimensiones vitales que hoy
siguen siendo imprescindibles: la aceptacion, la firmeza, el silencio fértil, la valentia, la aceptacion
(sin regodeo) de lo que la vida tiene de cruz, y la fe en la promesa de lo que aun ha de llegar.

Jesus de Nazaret también paso por estos silencios. Cuando mas lo necesitaba, cuando llego la
hora decisiva de la traicidn, de las negaciones reiteradas, de la agresividad del mal y la injusticia
flagrante...

Dios calla con ese silencio elocuente, con esa reserva paciente de su amor, que nos deja libres y
nuca solos ni solas. Podemos hacer mas viva nuestra fe en que Dios,

en su Hijo, no esta ausente de ningun lugar, incluso de aquellas y aquellos de los que la violencia,
el odio o el sin sentido parecen excluirle y que se manifiestan a escala mundial.

¢Qué tal ando yo de todo eso? éFirmeza? éAcogida? ¢Silencio fértil? éValentia?
¢Qué espero?
¢Qué situacion vivo de bloqueo y silencio como el sabado santo?
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Video / musica

Madre mia de Cecilia Rivero

https://www.youtube.com/watch?v=0ICXyrPEfu8

Hoy se cumple

https://www.youtube.com/watch?v=bm7LqGkFIMQ
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